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Une mohilit¢
en faveur
du evelable!

Le lancement du schéma
directeur cyclable pour
lile de Noirmoutier est
une nouvelle étape pour
la Communauté de Com-
munes de l'ile de Noirmou-
tier devenue compétente
en organisation de la Mo-
bilité. L’ile de Noirmoutier
est un territoire propice a

Putilisation du vélo, 'objec-tif

a terme est de donner la
place au vélo dans les dé-
placements du quotidien. La
qualité et le cadre de vie
viennent s’ajouter en
filigrane des objectifs na-
tionaux : moins de voiture,
plus de modes alternatifs
et in fine une meilleure
protection des espaces
préservés.

Il s’agira pour la Commu-
nauté de Communes de
I'ile de Noirmoutier de pro-
poser, par l'innovation, des

modes de déplacements
alternatifs a la voiture qui
prennent en compte toutes
les typologies de besoins en
transport. Le vélo est une clé
de la stratégie de mobilité
durable et solidaire.

Le vélo est donc un bon

compromis entre Famé-
lioration de la santé des
habitants, la réduction des
émissions des gaz a effet de
serre et la promotion d’une
mobilité durable.

Le Service Mobilité

Construisons

LE VELO
UN MODE DE DEPLACEMENT...

Plus rapide...
surles
courtes
distances !

Aller chercher sa baguette de
pain chez le boulanger, déposer
son enfant a I'école, se rendre

a la poste pour le courrier, voila
bien des taches qui animent
notre quotidien.

J
v

Ces déplacements se font
dans la plupart des cas sur
des distances de moins de
5km. Le vélo est le mode de
déplacement le plus pertinent
sur de courtes distances.

PAS DE PROBLEMES
DE STATIONNEMENT,
ACCESSIBLE PARTOUT.
AVEC LE VELO,

SOYEZ PERSPICACE.

ensemble notre
mobhilit¢ de demain

Tculture-velo-territoires-guide-ademe.pdf




Vous voulez

vous mettre
auvelo ? \ A
Etre cycliste, c’est

aussi partager
la route, la voirie LE RESPECT

DU CODE DE LA ROUTE )
ET DES REGLES DE PRIORITE

avec les autres
usagers notamment

les piétons et automobi-
listes. Il est nécessaire de
respecter la signalétique
mais aussi le partage de
'espace pour une meilleure

La connaissance du code de la route est indispensable
pour les différents types de cyclistes :
débutants et cyclistes aguerris.

cohabitation.

Nos conseils pour bien rou-
ler a vélo en toute tranquil-
lité et sécurité.

A vélo aussi, le respect des régles de conduite et de sécurité
routiére est votre meilleure protection. En ville ou hors
agglomération, comme tous les usagers de la route, le cycliste

doit respecter le code de la route sous peine d'amende.
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Signalisation d’'une

réservée aux vélos : début et fin.

Q/}. ¢\\

Les

(signalées
par un marquage au sol sur la
chaussée) sont réservées aux
cyclistes et trottinettes
électriques.

A

Signalisation d’'une

début et fin.

Signalisation d’'une

, les piétons sont
prioritaires. Double sens cyclable
valable : début et fin.

%

Signalisation d’'une

: début et fin.

I

Signalisation annoncant

, en cédant le passage
aux autres usagers.

oY)

. Parfois il est
accompagné dans l'autre sens du
panneau double sens cyclable.

e®

pour tout
véhicule y compiris le vélo.




NOUBLIEZ e

PAS DE LAISSER

PASSER

LA SECURITE

ET LA COURTOISIE EN CIRCULATION

Autant pour les cyclistes que pour les automobilistes,
la courtoisie est requise pour une bonne cohabitation des usages.

Roulez en faisant attentions aux autres, ils en feront de méme.

BIEN CIRCULER A VELO
LE BON SENS

Bien entretenir son
vélo est primordial

pour la sécurité du
cycliste.

Faites la check-list
de votre Vélo :
freins, lumiere

et pression des pneus,
tout y passe !

Utiliser les nombreux
dispositifs permettant
aujourd’hui d’étre
vu a vélo : gilet
réfléchissant, bandes
réfléchissantes sur
le vélo ou le cartable,
rayons « magiques »,
brassard, feu rouge
sur le casque...

A4

ETRE ATTENTIF
TOUT LE TEMPS

La vigilance est de
mise quand on est
sur la route. Ne vous
laissez pas distraire en
roulant ! Arrétez-vous
pour discuter.

Pour plus de
vigilance, évitez
les écouteurs.

Empruntez
les aménagements
cyclables dés qu’ils

existent :
ils ont été faits
pour votre sécurité.
N’oubliez pas votre
casque, quel que soit
'adge, on n'est jamais
trop prudent.

Il est strictement
interdit de rouler sur
les trottoirs quand
on a plus de 8 ans.
En aire piétonne,
le code de la route
impose Pallure du pas.

* TENDRE LE BRAS
POUR INDIQUER
VOTRE DIRECTION

N\

* EVITER LES
ANGLES MORTS CAR
TROP DANGEREUX

B B

* EN GROUPE,
CIRCULER EN FILE
INDIENNE



CYCLISTE
A TOUT TEMPS

Qu’importe votre pratique :

* Equipez votre vélo de gardes boues. Ceux-ci ILNY APAESMPS

permettent d'éviter les projections de boues. 13 MA:X{AEJUE i
. n

* Investissez dans un bon sur-pantalon, DES MAUVAIS

il existe aussi en version sur-jupe.

* Equipez-vous de sacs et sacoches

imperméables.

EQUIPEMENTS !

LE VELO DE 3 A 77 ANS
SUIVEZ CES CONSEILS

A 3 ANS

Faites-leur faire de la
draisienne, 'ancétre de la
bicyclette. Lenfant intégrera
une nouvelle facon d’avancer
et apprendra I'équilibre sur

un vélo.

Préférez circuler derriére
votre enfant car c’est souvent
de la que vient le danger.

DE 7 A 77 ANS

C’est Page idéal pour faire

du vélo!

Le vélo est un vrai combo
gagnant : pédalez pour garder
la forme et vous déplacez de
facon plus pratique.

A 7 ANS

Choisissiez des itinéraires
pratiques et sécurisés sans
voitures. Sur un aménagement
cyclable, le mieux et de suivre
'enfant pour mieux le guider
et anticiper ses difficultés.
Sinon se placer toujours
entre la voiture et Penfant sur
des voies partagées.

77 ANSET +

Le vélo est une pratique
conseillée pour garder une
activité physique.

Les vélos électriques
permettent un effort moindre,
n’hésitez pas a utiliser des
tricycles si vous avez des
problemes d’équilibre.

DU CYCLISTE

EQUIPEMENTS




VOITURES, SCOOTERS, BUS, CAMIONS
PARTAGEONS LA ROUTE AVEC COURTOISIE
ET PRUDENCE AVEC LES CYCLISTES

STATIONNER

Ouvrez votre portiére avec la
main droite, cela permet de
jeter un coup d'ceil a l'arriére.
Rappelez-vous que s’arréter
sur une piste cyclable ou une
bande cyclable est interdit et
met les cyclistes en danger.

DOUBLER

Il est interdit de doubler par
la droite sans voie cyclable.
A vélo, vous pouvez remonter
une file de véhicules par

la droite uniquement en
présence d’'une voie cyclable.

RUE A SENS
UNIQUE

Pour couper une rue a sens
unigue, regardez bien des
deux c6tés avant de vous
engager : c'est peut-étre un
double-sens cyclable.

AU ROND-POINT

Le cycliste étant un usager
exposé et plus fragile, laissez-
lui la priorité quand il est déja
engagé. Ralentissez pour ne
pas vous faire surprendre. Sur
un giratoire a une seule voie,
restez derriére le cycliste,
vous aurez plus de visibilité.

L’ILE DE NOIRMOUTIER
A VELO

DISTANCES A VELO
0-2 KM
2-5 KM
5-8 KM I
8-12 KM




AVEC UN VELO

VYous ¢tes une

entre )l’i%c CARGO, JE REDUIS
J < MON EMPRUNTE MEILLEURE IMAGE I
. < q
sur I'1fle ? CARBONE! DELENTREPRISE DE LABSENTEISME
s Les nouveaux modeles de ‘T’
LE VELO EST vélo peuvent se substituer a l b
VOTRE MEILLEUR la voiture. Vous étes plombier, 3 =
PARTENAIRE'! artisan, commercant, méde- AUGMENTATION 0’
cin, pour vos déplacements DU BIEN-ETRE
utilitaires utilisez un vélo car- AU TRAVAIL AUGMENTATION

Les enjeux des déplace-
ments professionnels sont
a la fois économiques,
énergétiques et environne-
mentaux, sans oublier les
impacts sur la qualité de
lair.

La transition énergétique
des entreprises, des com-
merces et de [Iartisanat
est une problématique
a laquelle tout le monde
doit pouvoir apporter une
réponse. Le transport par-
ticipe fortement a laug-
mentation des gaz a effet
de serre.

Osez franchir le pas, le vélo
est un bon partenaire pour
faciliter les déplacements
de courtes distances, plus
de problémes de station-
nement et un impact en-
vironnemental moindre
lié aux déplacements in-
ternes de Pentreprise.

go. Celui-ci est un vélo por-
teur et pourra transporter
une quantité importante de
marchandises allant jusqu’a
plus de 100kg.

EMPLOYEURS
ET EMPLOYES,
LE VELO EST PLUS
AVANTAGEUX

Se rendre au travail a vélo
représente des avantages
pour les employés et les em-
ployeurs. De plus, vous conttri-
buerez a la santé de votre en-
treprise car plusieurs études
confirment qu'un individu qui
prend lair quotidiennement
sur le chemin du travail a un
taux moindre d’absentéisme.
Des études montrent que les
salariés cyclistes sont plus
productifs, épanouis, et ils
ont 15 %? d’arréts maladie en
moins.

2culture-velo-https:/green-on.fr/velo-en-entreprise/

s

DIMINUTION

DU STATIONNEMENT

« Les entreprises soumises
a l'impot sur les sociétés
peuvent bénéficier d'une

(actualisée chaque
année, conformément a la loi
en vigueur). par la mise a la
disposition gratuite de leurs
salariés, pour leurs déplace-
ments entre leur domicile et le
lieu de travail, d'une flotte de
vélos, dans la limite de 25 %

DE LA PRODUCTIVITE

PLUS GRANDE
PONCTUALITE

du prix d'achat ou de location
de ladite flotte de vélos ».

B 3l'article 220 undecies A du code général des impéts (CGl)




“https://librairie.ademe.fr/cadic/6350/cahier-services-velos-proposes-par-les-employeurs.pdf

LE FORFAIT
MOBILITE
DURABLE

LA NOUVELLE
AIDE A LA
MOBILITE

Créé par la loi Orientation
des Mobilités et entré en
vigueur pour le secteur pri-
vé le 10 mai 2020, et le 1¢
décembre 2020 (sous ré-
serve de la loi en vigueur)
pour la fonction publique,
le forfait mobilité durable
est une contribution de
Pemployeur aux frais de
transports essentiellement
tournée vers les mobili-
tés durables notamment
le vélo, le covoiturage, le
transport en commun etc...
L’employeur peut contri-
buer aux frais de transports
personnels entre le do-
micile et le lieu de travail,
une prise en charge exo-
nérée de cotisation sociale
et d'impbts sur le revenu
jusqu’a 400€/an?.

LES AIDES POUR
L’ACHAT D’'UN

VELO
A ASSISTANCE
ELECTRIQUE!

Economies d'essence, pra-
tique d'une activité sportive,
environnement : autant
de raisons de se passer,
si vous le pouvez, de la voi-
ture.

La Région pays de la Loire
propose des aides a l'achat
de vélo pliant ou vélo a as-
sistance électriques.

Vous trouverez toutes les
informations nécessaires
sur le site de la Région :
www.paysdelaloire.fr.

OBTENEZ LE LABEL
« EMPLOYEURS
PRO VELO »

C'est une approche, valo-
risant les employeurs qui
promeuvent dans leur com-
munication interne et dans
leurs actions le vélo comme
mode de transport, aupres
de leurs collaborateurs, leurs
clients, leurs publics et leurs
fournisseurs.

Une politique cyclable est un
élément essentiel de votre
margue employeur® !

Consultez le guide ADE-
ME-Réseau Action Cli-
mat-France « Un plan de
mobilité dans mon entre-
prise ».

Shttps:/fub.kromi.fr/wp-content/uploads/2021/06/Plaquette_HD.pdf
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