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Atelier Cap Bien-Etre - ASEPT

Arrivé a ’age de la retraite, de nouvelles situations de
stress ou d’anxiété peuvent émerger : changements
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Avec le parcours Cap Bien-étre, vous apprenez a
mieux gérer ces situations et a faire face aux aléas de

la vie quotidienne en identifiant ce qui peut générer A
pour vous des émotions positives. m o
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Atelier Art-thérapie s} . aowe
par Laure LIMAGNE SENSFELDER Noirtgutier ﬁfmm -

éducatrice spécialisée et art-théropeute R || = o comunes =T

L’art créatif est un des processeurs des changements de
la santé mentale, physique et sociale d’'une personne. Il
encourage l'expression, la communication et les relations.
Découvrez-vous au travers de créations, accompagné par
une professionnelle pour un mieux-étre global.

de 10h30 a 11h30 a la salle Escale (Noirmoutier)
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Actif

Atelier Remise en selle
Organisé avec nos partenaires
par Laurent TOUZOT A .
animateur sportif dipldmé AGIRC-ARRCO et le Nid des Aidants

Retrouver confiance et équilibre pour pratiquer le vélo en

toute sécurité. . .. . S
Cultiver le plaisir de cuisiner et manger dans la convivialité

avec deux sessions de deux ateliers :

—) 2 séances les lundi 18 et vendredi 22 mai
de 9h a 11h a la Salle des Pinsonniéres (La Guériniere)

—> Sur inscription —> Jeudi 7 mai de 14h15 & 16h15

au 06 23 74 58 38
ou par mail : maxime.palvadeau@iledenoirmoutier.org =) Entrée libre

—> Renseighements au 06 02 15 68 80 Lundi 8 juin - théorie de 10h a 12h

Jeudi 11 juin - pratique de 9h a 13h
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Mardi 23 juin - théorie de 10h a 12h
Jeud|7ma|2026 Jeudi 25 juin - pratique de 9h a 13h

de 14h15 a16h15

NOIRMOUTIER-EN-L'ILE au 06 23 74 58 38
Espace Hubert Poignant ou par mail : maxime.palvadeau@iledenoirmoutier.org

2rue de la Prée au Duc
Informations aupres de Elise Tapie
du Nid des Aidants au 06.0215.68.80

@Nidoes

(Re)trouver le plaisir de bouger son corps en rythme quelle Qi 3
gue soit sa mobilité. Pas de performance, juste le plaisir Q

de bouger en musique au coeur d’un moment convivial,
debout ou sur chaise.

Groupe de soutien N
aux aidants
de 10h a 11h a la Salicorne (La Guériniére) par Laure LIMAGNE SENSFELDER

éducatrice spécialisée

au 06 23 74 58 38
ou par mail : maxime.palvadeau@iledenoirmoutier.org —> 1séance par mois

a la salle Escale (Noirmoutier)

—> Renseignements et inscription
au 06 23 74 58 38
ou par mail :
maxime.palvadeau@iledenoirmoutier.org




